
 

APT 
 

 

Musique :  APT . Rosé & Bruno Mars 

Description : A 32 comptes  B 32 comptes, 4 murs,  phrasé  1 restart 

Niveau : Novice 

Chorégraphe : Junghye Yoon (KOR) - Octobre 2024 

Intro : 16 comptes 

 

SEQ:  AAB AAB AA* BBB AA 

A*  après les 12 comptes de la partie A (  9h) , 

ajouter 4 comptes step 1/2 L , step 1/4 L ( 12h) 

                                                 A 

1 / SIDE , TOGETHER, SIDE , TOUCH   R & L 

1-2-3-4    PD à D, PG à coté PD, PD à D, toucher pointe PG à coté PD 

5-6-7-8    PG à G, PD à coté PG, PG à G, toucher pointe PD à coté PG                12h00 

 

2/ ROCKING CHAIR , HIP BUMP & SHOULDER PUMPING 

1-2-3-4    PD devant , PdC PG , PD derrière , PdC PG,  

5-6-          PD à coté PG (5), descendre épaule D(6),  

7&8          descendre épaule G (7) , D(&),G(8)                                                            12h00 

 

3/ SIDE, TOGETHER , SIDE, TOUCH  R&L 

1-2-3-4    PD à D, PG à coté PD, PD à D, touch PG à coté PD 

5-6-7-8    PG à G, PD à coté PG, PG à G , touch PD à coté PG                                 12h00 

 

                                                      

4/  ROCHING CHAIR , 1/4 L  HEELS BOUNCE 

1-2-3-4   PD devant , PdC  PG, PD derrière , PdC PG ,  

5-6-7-8   Stomp PD devant , lever les talons 3 fois en faisant 1/4 tour à G          9h00 

 

                                                       

                                                          



                                                 B 
 

1/  DIAGONAL FORWARD STEP LOCK STEP , BRUSH  R&L 

1-2-3-4    PD devant diagonale D, PG derrière PD, PD devant , brush PG à coté PD                  6h00                          

5-6-7-8   PG devant diagonale G, PD derrière PG, PG devant , brush PD à coté PG 

 

2/  JAZZ BOX CROSS, SWIVEL, HOLD 

1-2-3-4    PD croiser devant PG, PG derrière, PD à D, croiser PG devant PD                                                                                                  

5-6-7-8    talons à D, pointes à D, talons à D , PAUSE                                                                     6h00 

                                                                

 3/ LEFT SCISSOR , HOLD, RIGHT SCISSOR, HOLD 

1-2-3-4    PG à G, PD à coté PG, croise PG devant PD , PAUSE 

5-6-7-8    PD à D, PG à coté PD, croise PD devant PG, PAUSE                                                   6h00 

 

 4/ SIDE BIG STEP L , DRAG SLOW,  1/2 L with SHIMMY  

  1-2-3-4    Grand pas PG à G , glisser lentement PD vers PG  

  5-6            PD devant avec mouvement des épaules D&G (5-6)  

  7-8            1/2 à G , PdC PG  (7-8)                                                                                                 12h00                                                      

 

 

 

                                                                           Amusez-vous !!!!! 

                                      

 

 

 


